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Intégrer l’intelligence artificielle dans son entreprise 
pour gagner en efficacité et automatiser son activité 

 
Cette formation de 35 heures permet aux solopreneurs, indépendants et dirigeants de TPE et PME de maîtriser 
l’intelligence artificielle pour automatiser leur activité. Les participants apprendront à utiliser les outils phares comme 
ChatGPT, Claude, Gemini et Perplexity, et à construire des assistants IA personnalisés. La formation inclut la mise en place 
de workflows automatisés avec n8n et des outils no-code pour réduire les tâches administratives et améliorer la 
productivité. Le programme vise à fournir des solutions opérationnelles immédiatement applicables pour optimiser la 
gestion de l’entreprise. 

 
 

        Informations générales 
Durée : 35,00 heures 
Profils des stagiaires : Solopreneurs, travailleurs non salariés, indépendants et dirigeants de petites entreprises 
cherchant à intégrer l’IA pour automatiser leurs activités et gagner en efficacité. 
Nombre de participants par session : 8 maximum 
Pré-requis : Connaissance de base en informatique et gestion d’entreprise. Maîtrise élémentaire de l’outil 
informatique. Curiosité pour les technologies numériques et l’intelligence artificielle. 
 

 
 

      Objectifs pédagogiques 
 

Comprendre les principes de l’intelligence artificielle appliquée aux TPE et PME. Savoir utiliser les outils IA comme 
ChatGPT, Claude, Gemini et Perplexity. Apprendre à créer des assistants IA personnalisés. Maîtriser la conception de 
workflows automatisés avec n8n et outils no-code. Développer une stratégie IA adaptée à son entreprise. Réaliser des 
automatisations opérationnelles immédiatement applicables. 

 
 

     Contenu de la formation & Aptitudes développées 
 

Module 1 : Introduction à l’intelligence artificielle et ses enjeux pour l’entreprise (3.5 heures). 
Présentation des concepts clés de l’IA. 
Compréhension des bénéfices et limites pour les TPE et PME. 
Analyse des impacts possibles dans l’entreprise. 
 
Module 2 : Découverte des outils IA ChatGPT, Claude, Gemini et Perplexity (3.5 heures). 
Initiation aux plateformes IA majeures. 
Prise en main des interfaces. 
Exploration des capacités et cas d’usage concrets. 
 
Module 3 : Création d’assistants IA personnalisés adaptés aux besoins de l’utilisateur (3.5 heures). 
Conception d’assistants intelligents sur mesure. 
Paramétrage et personnalisation. 
Scénarios d’interaction avancés. 
 
Module 4 : Initiation aux workflows automatisés avec n8n (3.5 heures). 
Principes des workflows. 
Découverte de n8n. 
Mise en place de premiers automatisme simples. 
 
Module 5 : Utilisation des outils no-code pour automatiser les tâches répétitives (3.5 heures). 
Présentation des outils no-code. 
Création d’automatisations sans programmation. 
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Gestion des tâches administratives. 
 
Module 6 : Automatisation des processus administratifs et gestion documentaire (3.5 heures). 
Automatiser les flux documentaires. 
Réduction des tâches redondantes. 
Exemple d’automatisations pratiques. 
 
Module 7 : Mise en place d’une stratégie IA efficace pour optimiser les opérations (3.5 heures). 
Développement d’une démarche stratégique. 
Identification des priorités. 
Planification des actions IA. 
 
Module 8 : Intégration de plusieurs outils IA pour créer des solutions complètes (3.5 heures). 
Combiner les outils IA entre eux. 
Création de solutions hybrides. 
Optimisation des processus métier. 
 
Module 9 : Étude de cas pratiques et réalisation d’automatisations opérationnelles (3.5 heures). 
Application des acquis sur des cas réels. 
Construction d’automatisations testées et validées. 
 
Module 10 : Évaluation finale et plan d’action pour déployer l’IA dans son entreprise (3.5 heures). 
Évaluation des compétences. 
Élaboration d’un plan de déploiement personnalisé. 
Clôture et bilan. 

 
 

       Organisation de la formation 
       Équipe pédagogique 

Formateurs experts en intelligence artificielle appliquée aux PME, spécialistes des outils no-code et workflows 
automatisés. 
 

    Accessibilité 
Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Adaptations pédagogiques possibles sur demande. 

Outils numériques compatibles avec les technologies d’assistance. 
 

     Moyens pédagogiques & techniques 
Supports de cours numériques. Tutoriels vidéo. Accès aux plateformes d’outils IA et no-code. Fiches pratiques et guides 
d’utilisation. Cas d’entreprise et exercices pratiques. 

       Suivi & évaluation des résultats 
Évaluations formatives tout au long de la formation. Étude de cas pratiques. Évaluation finale basée sur la mise en place 
d’automatisations réelles. Suivi post-formation via des sessions de coaching possibles. 

       Délai d’accès 
Le délai d'inscription à la formation est au minimum de 2 semaines avant la date de réalisation. 

 
 

          Modalités d’évaluation & Indicateurs qualité 
 

La formation est sanctionnée par :   
Modalités d’évaluation : Certification délivrée sur la base de la réalisation d’automatisations opérationnelles 
validées en fin de formation et par l’évaluation finale.  
Indicateurs Qualité : Note de la formation :  / 10 
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